Projektwoche
der Schule am Ried

vom 08.07. bis 11.07.2024




Projektthemen

Bitte anklicken!

0.0




Tischtennis (ab Kl. 5)

Toprope Klettern (ab Kl. 8)

Schwimmen fur Nichtschwimmer & Anfanger
Die Theorie des FuBBballs (ab Kl. 5)

Tennis-Rund um die gelbe Filzkugel (KL. 8-10
Futsal oder HallenfuBball (KL. 6-8)

Beachvolleyball & andere Strandsportarten (KL. 7-10)

Triathlon (ab Kl. 8)




Multikulti — Internationaler Folklo.etanz (KL.
8-10)

Innere Ruhe finden und Selbstbewusstsein
starken mit Yoga (ab Kl. 5)

Spiel und SpaB in der Natur (KL. 5-10)
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( Pockmusik mit Orchester
(ab Kl. 8)
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Synthesizer (ab Kl. 5)
- /




Schulgarten-Workshop (KL. 5-7)

Okosystem Schulgelande (KL. 5-8)

Den Taunus entdecken (ab Kl. 5)
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/oobesuch mal anders (Kl. 5-6)

Tiere aus Pappmacheé inklusive
/oobesuch (7-8)

g

Crashkurs HUND (Kl. 5-7)




Judisches Leben in Frankfurt (KL. 8-10)

( )

Romische Spiele & Romisches Essen (Kl. 6-8)

\ J
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Koch- und Backreels erstellen (ab Kl. 5)

\ J

Stadtgeschichte Frankfurt (ab KL. 5)

ChinaReise (ab Kl. 7)




Fotografie —von Portrat bis Natur (ab Kl. 9)

Taschen nahen (Kl. 8-10)

Gestalten mit Papier — Papierkleidung (KL. 8-10)
L2Aufmobeln®: Unterschranke herstellen (ab Kl. 7)
,Konigsbogen“ bauen (ab Kl. 7)

Trickfilm — offener Kanal (KL. 9-10)

Kreatives Schreiben (Kl. 6-7)

Zuruck zur
Ubersicht




"Klimafreundliche Mobilitat )

_(ab KL. 5) ’
"Augen auf beim Kleiderkauf! )
_(ab KL. 8) )

"DIY-Pfandflaschencontainer bauen
(ab Kl. 7) ’
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NaWi-Raume

gestalten (ab Kl. 8)
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Schulhof

umgestalten (ab Kl. 5)
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~ahrradwerkstat /ab Kl. 5)
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Entdecke deine Umgebung mit dem Fahrrad
(ab KL. 5)

- Y
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Mit dem Fahrrad durch den Grungurtel (ab
Kl. 5)
- /
4 )

Wir erkunden Frankfurt - aktiv und kulturell
(ab Kl. 5)

- J




Schachkombinationen

(ab Kl. 5)




DlY-Pfandflaschencontainer bauen

Wir bauen gemeinsam einen oder mehrere

erarbeitet werden. Dabei werden die

Info-Plakate zum Aushang in der Schule etc.

Pfandflaschen-Container. Entwurf, Gestaltung,
Aufbau, Beschriftung, Standort ... soll gemeinsam

Schuler:innen sehr wahrscheinlich in 2 Gruppen
aufgeteilt. Gruppe 1) Konzeption und Bau des

Objektes Gruppe 2) Erarbeitung und Gestaltung
eines oder mehrerer passender Claims (Spruch,
Satz, Headline), Gestaltung und Umsetzung der

Kosten pro SuS: 5 € SuS sollen mitbringen: -
Raum der
Treffen: 8:30 Uhr Projektgruppe: R115

Augen auf beim Kleiderkauf!

Du interessierst dich fur Mode und Styles? Dir ist auch die
Umwelt wichtig und dass mit Mode nicht zu viel Mull produziert
wird? Du hast Freude am Fotografieren und Filmen? Dann ist
dieses Projekt genau das Richtige fur dich!

Wir gehen im Second-Hand-Kaufhaus ,,Samt & Sonders XXL*
auf Schatzsuche. In diesem groBen Markt gibt es fast alles:
Klamotten, Deko, Schmuck, Geschirr ... Gemeinsam Uberlegen
wir, wie Mode nachhaltig sein kann.

Du bekommst einen Einblick ,,Behind the Scenes“ des
Kaufhauses. Hier arbeiten Menschen, die es auf dem
Arbeitsmarkt nicht leicht haben, und du lernst kennen, wie
diese groBe Gemeinschaft funktioniert.

Wir erstellen Video-Clips, Foto-Strecken und uberlegen, wie
die Produkte auf Social Media (Insta, TickTok, usw.) beworben
werden konnten.

Kreative Projekttage mit vielen Einblicken an einem ganz
besonderen Ort erwarten dich!

SuS sollen mitbringen:

Kosten pro SuS:12 € Handys

o, Raum der Projektgruppe:
Treffen: 8:30 Uhr R122/ Borsigallee -




Klimafreundliche Mobilitat

Ziel des Moduls ist es, sich daruber zu informieren und
auszutauschen, wie wir in unserer Gesellschaft und
insbesondere in unserer Stadt Frankfurt unterwegs sind.
Wie werden die Verkehrsflachen in der Stadt genutzt (auf
dem eigenen Schulweg, vor der Schule etc.)? Wie bin ich
selbst unterwegs? Was verandert sich in der Stadt gerade
und was sollte sich verandern? Die Schulerinnen und
Schuler tauschen sich Uber positive und negative
Erfahrungen aus und lernen die Vor- und Nachteile
verschiedener Verkehrsmittel kennen. Auch die
Auswirkungen des Verkehrs werden diskutiert. Zum
Schluss sammeln die Schulerinnen und Schuler Ideen,
was im eigenen Umfeld verbessert werden konnte.

Es wird eine Mischung aus Kleingruppen- und
Stationenarbeit sowie Diskussionen in der groBen Runde.

Kosten pro SuS: 2 € SuS sollen mitbringen: ein

leeres Tagebuch

Raum der Projektgruppe:
R116 (U]

Treffen: 8:30 Uhr

Das Wunder der Schachkombinationen

Es werden schachlich-taktische Raffinessen wie
Hinlenkung, Ablenkung, Gabelfrihstuck und
Lauferpiel sowie

weitere Schachkombinationen kennengelernt und
auch im eigenen Schachspiel erfunden.

Kosten pro SuS: -

SuS sollen mitbringen: -

Treffen: 8:00 Uhr R107

Raum der Projektgruppe:




Den Taunus entdecken

Tag 1 Montag: S4 Hauptbahnhof-Kronberg; kleine Wanderung im Kronberger
Wald (ca. 2 Stunden) und Picknick auf dem Weg, auf einer Wiese uber dem
Opel-Zoo; Kennenlernen; Ankunft am Hauptbahnhof spatestens gegen 14:00
Tag 2 Dienstag: S4 Hauptbahnhof-Kronberg: Stadtfuhrung in Kronberg (Herr
Neugebauer — 50 Euro INSGESAMT) + Besuch von einem franzdsischen Café (5
Euro Taschengeld notwendig); Ankunft am Hauptbahnhof spatestens gegen
14:00

Tag 3 Mittwoch: Taunus-Bahn Hauptbahnhof- Kénigstein; Wanderung zum
Rettershof; Pause im ,,Beach-Club am Schlosshotel“ (5 Euro Taschengeld
notwendig, da der Inhaber EXTRA fur uns 6ffnet!); Ankunft am Hauptbahnhof
evtl. etwas spater als die Tage zuvor.

Tag 4 Donnerstag: Vorbereitung Fotoausstellung

Kosten pro SusS: 10Euro SuS sollen mitbringen:

Taschengeld + ca 2 Euro Tag 1: Picknick zum Teilen mit allen
Stadtfuhrung + eventuell Fahrkosten Teilnehmerinnen

wenn keine Fahrkarte flr das Land Tag 3: eigenes Picknick

Hessen vorhanden ist (Kosten Ordentliche Turnschuhe fiir Tag 1 und 3
variieren pro SuS zwischen5und 12  + Taschengeld Tag 2 und 3 (siehe

Euro pro Tag — je nach Alter, »Kosten®)

Moglichkeit Gruppentagesticket

usw.)

Treffen: 8:30 Uhr am Raum der Projektgruppe:

Hauptbahnhof!! (R117)

Okosystem Schulgeléande

Wir wollen mit Hilfe einer kostenlosen App fur das
Handy untersuchen, welche Pflanzenarten wo auf
dem Schulgelande vorkommen. Dazu wird das
derzeit zugangliche Schulgelander in ein Raster
unterteilt und dort eingetragen, welche
Pflanzenarten auf dem jeweiligen Rasterfeld
vorkommen.

SuS sollen mitbringen:
aufgeladenes Handy,

Kosten pro Sus: - Schreibmaterial

Raum der Projektgruppe:
Treffen 8:30 Uhr N46




Crashkurs HUND

Habt ihr Lust, die spannende Welt der Hunde zu
entdecken? Dann seid ihr bei diesem Projekt genau
richtig! Gemeinsam mit unserer Schulhundin Lotte
werden wir in die faszinierende Korpersprache und
das Verhalten von Hunden eintauchen und lernen,
wie man richtig mitihnen umgeht. Aber das ist noch
nicht alles — wir werden auch die aufregende
Sportart Rally Obedience kennenlernen und
gemeinsam mit Lotte coole Tricks einstudieren!

(Fur das Projektvideo werden wir uns gegenseitig
filmen, also solltest du nicht kamerascheu sein.)

Kosten pro SuS: - SuS sollen mitbringen: -

Treffen: 9:00 Uhr Raum der Projektgruppe:

R106
U

Zoobesuch mal anders (5-6)

Nach einem Besuch im Frankfurter Zoo am Montag,
suchen sich die SuS ein Tier aus, welches sie am
Dienstag und

am Mittwoch aus Ton herstellen.

Kosten pro SuS: 7 €

oder 2,50 mit .

. SuS sollen mitbringen:
Frankfurter Pass fur M&bbchen und
den Eintritt bp

6 € fiir luftrocknende Collageblock

Modelliermasse

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 8:30 Uhr R119




Tiere aus Pappmaché inklusive Zoobesuch (7-8)

Kunst und Garten - kreativ und aktiv/
Schulgarten-Workshop

Nach einem Besuch des Frankfurter Zoos am
Montag, suchen sich die SuS ein Tier aus, welches
sie am Dienstag und am Mittwoch aus Pappe und
Pappmaché herstellen und spater anmalen.

SuS sollen mitbringen:
Kreppband und Zeitungen
falls vorhanden

Kosten pro SuS: 7 €
oder 2,50 € mit
Frankfurt Pass

Wir laden dazu ein, mit anzupacken und kreativ zu
sein: Bau von Vogelhausern, Neugestaltung des
Insektenhotels, Foto-Session, Pflanzen gieBen,
Gestalten einer Vogelscheuche, Basteln von Garten-
GruBkarten und Blumentopfen, Lagerfeuer machen
und Zeit fur Spiele und Naturbeobachtungen.

Alles unter freiem Himmel in unserem Schulgarten
und naturlich mit einem taglichen gemeinsamen
Picknick.

Treffen: 8:30 Uhr Raum der Projektgruppe:

R126 -

SuS sollen mitbringen:
Gartenhandschuhe, Teller
und Besteck, Trinkbecher

Kosten pro SuS: 5 €

Raum der Projektgruppe:

Schulgarten / N48 (bei
Rogen vl

Treffen: 9-13:00 Uhr




NaWi-Raume gestalten Schulhof umgestalten

Viele Wande im NaWi-Gang sind bereits bemalt Wir wollen einen Teil unseres Schulhofes entsiegeln

worden, dies wollen wir fortsetzen. Wir werden nach - die neu gewonnene Flache wird mit Holzstammen
passenden umfasst, mit Rindenmulch aufgefullt und soll neue
Motiven suchen und diese in kleinen Gruppen mit Moglichkeiten zum gemutlichen chillen

Pinsel und Farbe an die Wande der Gange und bereitstellen.

Raume bringen.

SuS sollen mitbringen: SusS sollen mitbringen:

Kosten pro SuS: - Malkittel, verschieden Kosten pro SuS: - Bereitschaft, mit
groBe Pinsel, Malerrolle anzupacken
Treffen: 9:00 Uhr Raum der Projektgruppe: Treffen: 8:00 Uhr Raum der Projektgruppe:

N63 - R114 -




Beachvolleyball und andere Strandsportarten

Als Vorbereitung fur die Sommerferien werden
verschiede Freizeitsportarten angeboten:
Beachvolleyball, Spikeball, Badminton, Strandtennis

Die Theorie des FuBballs

In diesem Projekt konnt ihr euch uber die
Hintergriunde des FuBballspiels und seiner
Geschichte informieren (Bucherkiste,
Schulbibliothek, Internet).

SuS sollen mitbringen:
Sport- bzw. sonstige
angemessene Kleidung,
evtl. Sonnenschutz

Kosten pro SuS: -

Kosten pro SuS: -

SuS sollen mitbringen: -

Treffen: 8:30 Uhr
Riedbad Raum der Projektgruppe:

(Volleyballanlage) R110 -

Treffen: 7:45 Uhr R223

Raum der Projektgruppe:




Tennis - Rund um die gelbe Filzkugel

Tennis fur Anfanger, Fortgeschrittene und Profis
Lerne den Tennissport kennen oder feile an deiner
Ruckhand.

Wer hat Spal3 am Tennis-Sport oder wollte Tennis
schon immer mal ausprobieren?
(I"Teilnahmebedingung: Tennis-Sandplatzschuhe
mit entsprechendem Profil - Diese kann man auch
bei Freunden ausleihen!!!)

SuS sollen mitbringen:
Tennis-Sandplatzschuhe,
Sportkleidung, ausreichend
Wasser & Verpflegung,
Sonnenschutz

Kosten pro SuS: 20 €

Treffen: 8:45 Uhr
Treffpunkt Tennisanlage TC Raum der
Bergen Enkheim (gegenliber der Projektgruppe: (R205)

Bushaltestelle hinter der Schule,
Rangebergstr.) -

Synthesizer / SYNTHLAB - Beats n’ Sounds: Musik

aus dem Physikbaukasten

In dem Kurs werden Schulerinnen und Schuler
eigene synthetische Sounds produzieren und
bearbeiten. Sie

benutzen dabei elektronische Schaltungen (Analog)
und Computerprogramme (digital). Die erstellten
Sounds konnen dann zu Musikstucken arrangiert
werden.

SuS sollen mitbringen:
Freude an Musik und am
Experimentieren

Kosten pro SuS: -

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 9:40 Uhr N61




Tischtennis

Fur Anfanger wie auch Fortgeschrittene gestalten
wir einen Tischtennisworkshop. Dabei sollt ihr Euch
gegenseitig unterstltzen, trainieren, mit und
gegeneinander spielen. Wenn ihr eigene Ideen fur
abwechslungsreiches Tischtennis habt, kleine
Wettkampfformen oder Tricks prasentieren, uben
wollt ist dies der richtige Projekttag fur Euch.

SusS sollen mitbringen:
Sportkleidung,
eigenen TT - Schlager,
wenn vorhanden

Kosten pro SuS: -

Treffen: 8:30 Uhr, groBe Raum der Projektgruppe:

Turnhalle -

Schwimmbkurse fur Nichtschwimmer und

Schwimmanfanger (nur Seepferdchen)

Hast Du noch kein Schwimmabzeichen oder nur dein
Seepferdchen? Du hast Dein Seepferdchen gemacht, mochtest
noch besser schwimmen

und Dir das nachste Schwimmabzeichen holen? Du mochtest
Deine Projektwoche im heiBen Juli im kiihlen Wasser verbringen?
Dann komm zu

uns! Sei dabei!

Fur alle Schulerinnen und Schiler, die noch Nicht-Schwimmer oder
Schwimmanfanger (Seepferdchen) sind, bieten die Baderbetriebe
Frankfurt (BBF) und wir Schwimmbkurse an. lhr lernt mit viel SpaB,
Motivation und ohne Angst in der Gruppe im Riedbad das
Schwimmen! Das Ziel ist, dass Du in drei Tagen so fit bist, dass Du
das Seepferdchen oder den Freischwimmer (Bronze) erfolgreich
bestehst.

SusS sollen mitbringen:
Schwimmsachen (Badehose,
Kosten pro SusS: Badeanzug, (Bikinis sind
3-7€ ungeeignet), ggf. Schwimmobirille,
Badekappe, Handtuch,
Duschartikel)

Raum der Projektgruppe:

R120 -

Treffen: 8:00 Uhr




Spiel & SpaB in der Natur Triathlon

Bei SpaB und Spiele in der Natur sind wir immer den ganzen Tag
drauBen unterwegs: Auf dem Programm stehen der Heinrich-Kraft-

Park, eine Radtour und — sollte das Wetter passen — naturlich auch Projektbeschreibung: Stell dich der individuellen

ein Besuch im Schwimmbad Sobald wir an unserem Ausflugsziel Challenge Triathlon! Wir trainieren an den ersten

angekommen sind, picknicken wir alle gemeinsam und genieBen beiden Tagen jeweils 2 Disziplinen um am dritten
b

das hoffentlich schone Wetter mit verschiedenen Spielen (Karten-

. . . 0
und Brettspiele, Federball, FuBball, usw.) An allen Tagen bringen wir Tag einen Triathlon uber 10% des Ironmans zu

Sportsachen und entsprechende Wechselkleidung (Sonnencreme / bewaltigen. Das Ganze findet in und um das
Sonnenhut) mit, damit wir spontan und flexibel sind. Ein Enkheimer Ried im Freien statt.

Regenschirm kann uns an einem regnerischen Tag trocken halten. Voraussetzung fur die Teilnahme sind:

Es ist sinnvoll einen dabei zu haben. Die Fahrradtour machen wir

mit unseren eigenen Fahrradern. Bitte bringt es daher am Tag der - Intaktes Fahrrad

Fahrradtour mit. Reifen, die etwas Luft benétigen, kdnnen kurz vor - Fahrradhelm

der Abfahrt nochmal aufgepumpt werden. Fur den Tag im - Freischwimmer (Bronze—Abzeichen)

Schwimmbad brauchen wir zusatzlich unsere Schwimmkleidung
und evtl. Equipment wie z.B. eine Schwimmbirille.

SuS sollen mitbringen:

SuS sollen mitbringen: Kosten pro SuS: Proviant, Trinken,
Kosten pro SuS: - : .

Sportkleidung, Schwimmsachen bis 10 € Laufschuhe,
ca.10€ fir den Ausflug in das

Schwimmkleidung,
Fahrrad, Fahrradhelm

Schwimmbad, eigenes Fahrrad
far die Fahrradtour, Regenschirm

Raum der Projektgruppe: Treffen: 9:00 Uhr Raum der Projektgruppe:

R101 - R104 -

Treffen: 8:30 Uhr




Judisches Leben in Frankfurt

Antisemitismus — auch heute noch sehr aktuell!
Lasst uns gemeinsam das judische Leben
historisch und religios miteinander erlebbar
machen.

Wir besuchen unter anderem das judische Museum
und erforschen judisches Leben bei uns vor Ort in
Bergen-Enkheim.

Eure Eindrucke und Erkenntnisse werden wir dann
in einer Ausstellung prasentieren!

SuS sollen mitbringen:
Verpflegung, dicke Stifte,
Kleber, Schere

Raum der Projektgruppe:
R208, R209 h

Kosten pro SusS:
ca.10€

Treffen: 9:00 Uhr

Trickfilmprojekt: Deine ldeen, dein Drehbuch,

dein Film

In unserer Trickfilmwerkstatt kannst du deine
kreativen Ideen zum Leben erwecken. Entwickle mit
Hilfe der Expertise der Medienpadagoginnen des
Offenen Kanal dein eigenes Drehbuch, erstelle
Storyboards und setze diese in einen kleinen
Trickfilm um. Diesen prasentieren wir am Ende der
Projektwoche. Wenn du dich gerne kreativ auslebst,
gerne mit anderen zusammenarbeitest und Lust
hast, dein filmtechnisches Knowhow zu erweitern,
dann bist du bei uns genau richtig. Wir freuen uns
auf dich und deine Ideen!

SuS sollen mitbringen:
Mappchen mit Schere und
Kleber

Kosten proSuS:ca.5€

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 8:00 Uhr R222, R224




Fotografie-von Natur bis Portrat

Wer gerne mit einer richtigen Kamera fotografiert,
gemeinsam herausfinden mochte, was ein gutes von
einem durchschnittlichen Foto

unterscheidet und sich in Portrat-, Natur-,
Architektur- und eventuell Tieraufnahmen
ausprobieren mochte, derist in diesem Projekt
genau richtig! Wenn das Wetter mitspielt, werden wir
viel drauBen sein. Unsere genauen Ziele legen wir
am ersten Projekttag gemeinsam fest. Eure besten
Aufnahmen prasentieren wir am Donnerstag in eurer
eigenen Fotoausstellung. Ich freue mich auf euch!

Kosten pro SuS: SuS sollen mitbringen:
10-15€ Fotokamera (kein Handy)

Treffen: 8:30 Uhr Raum der Projektgruppe:

R105 -

Kreatives Schreiben

Du liebst Geschichten oder Gedichte und mochtest
gerne selbst welche schreiben? Dir fehlt manchmal
nur eine gute Idee fur den Anfang oder

das Thema? Dann bis du in diesem Workshop genau
richtig. Wir werden Geschichten aus einer anderen
Perspektive erzahlen, uns zu Bildern

eine Geschichte ausdenken, aus einzelnen Wortern
ein Gedicht entstehen lassen und vieles mehr. Dabei
lernst du, wie du deiner Idee eine

Struktur und die passenden Worte gibst.

Kosten pro SuS: (Wird
noch besprochen, ob
ein Unkostenbeitrag
erforderlich ist.)

SuS sollen mitbringen:
Schreibblock und Stifte
(Mappchen)

Raum der Projektgruppe:

R103 -

Treffen: 9:00 Uhr




same-same-different Sehnsucht-wenn Sucht zum Problem wird

Wir treffen Menschen aus den Oberurseler Was steckt hinter dem Phanomen der Sucht? Wie kommt
es bei Jugendlichen und Erwachsenen dazu, dass sie von
einer Substanz oder einem Gegenstand suchtig wird? Das
Projekt ,,Sehnsucht —wenn Sucht zum Problem wird“
beinhaltet die Themen:

Werkstatten. Dort arbeiten Menschen mit
verschiedenen Behinderungen. Wir mochten von
ihnen etwas tber ihren Alltag erfahren und

verstehen, wie sie ihr Leben gestalten. Handysucht, Alkoholsucht, Drogensucht, Liebessucht,
Am ersten Tag soll es um Gesundheit und Spielsucht und Magersucht/Binge-Eating.
Behinderung gehen. Am Dienstag lernen wir die Den Schilerinnen und Schiulern sollin den Tagen ein
Arbeit in der Werkstatt kennen und werden bewussterer und kompetenter Umgang mit Suchtmitteln
Gesprachsrunden mit denen haben, die dort vermittelt werden, indem sie durch verschiedene

Workshops fragengeleitet arbeiten. Zudem wird das
Suchtpraventionsteam ,,Basis e V.“ mit zwei Frankfurter-
Influencern Uber die Auswirkungen von Rauschmitteln und
aus eigenen Erfahrungen sprechen.

arbeiten. Am Mittwoch gibt es dann bestimmt
einiges zu besprechen...

SusS sollen mitbringen: K SUS: SuS sollen mitbringen:
Offenheit und Interesse OSten pro sus: - Schreibmaterial,

Motivation

Kosten pro SuS: 4 €

Raum der Projektgruppe: Treffen: 8:00 Uhr Raum der Projektgruppe:

R109 - R207, R206, R213 -

Treffen: 8:30 Uhr




Gewalt an der Schule

Welche Formen der Gewalt gibt es in einer Schule
und was kann dagegen unternommen werden?

Kosten pro SuS: -

SuS sollen mitbringen:
Collegeblock, Stifte

Treffen: 9:30 Uhr

Raum der Projektgruppe:

R204

LGBTQIA+ queere Themenwoche

Projektbeschreibung: Wir mochten uns mit allen
Themen rund um LGBTQIA+ beschaftigen und wie
diese im Schulalltag besser integriert

werden konnen. Auf dem Programm steht ein
Ausflug ins KUSS41, die Auseinandersetzung mit
queerer Literatur und Filmen, die Frage ,Wie
Sichtbar sind queere Lebensentwurfe im
Schulmaterial?*“ und Vieles mehr sowie eure eigenen
Wunsche und ldeen zu dem Thema.

Kosten pro SuS: -

SuS sollen mitbringen:
Interesse am, und Input
zum, Thema

Treffen: 9:00 Uhr

Raum der Projektgruppe:
Jugendhilfe i




Mit dem Fahrrad durch den Grungurtel

Wir erkunden Frankfurt und die Umgebung mit dem Fahrrad.
Geplant sind Touren am Main entlang, in sudlicher Richtung Uber
den Main

hinweg und gen Norden den Berger Hang hinauf auf die Hohe
StraBBe. Es wird jeden Tag eine ausgedehnte Picknick-Pause mit Zeit
fur Spiel und Bewegung geben.

Voraussetzungen fur die Teilnahme sind:

1. Ein verkehrssicheres Fahrrad! Inklusive funktionierender
Bremsen und Gangschaltung

2. Ein Fahrradhelm

3. Eine gute Kondition, um jeden Tag ca. 20-40 km meistern zu
konnen

Wichtiger Hinweis: Solltest du einen Platten, ein anderes
technisches Problem oder einfach keine Power mehr haben,
werden wir dich eventuell in den Bus/die Bahn nachhause setzen.
Dies mussen deine Eltern uns zuvor erlauben. Ansonsten mussen
sie dich dort abholen, wo du ,,gestrandet” bist. Naturlich lassen wir
dich nicht allein irgendwo sitzen.

SuS sollen mitbringen:
Verkehrssicheres Fahrrad, Helm,
Kondition

Kosten pro SuS: 10 €

Raum der Projektgruppe:
Treffen: 8:30 Uhr R210 -

Fahrradwerkstatt

Die Fahrradwerkstatt ist nicht nur ein Ort fur
technische Wartung, Reparaturen und
Konstruktionen. Sie dient auch als Lernwerkstatt, die
sich verschiedenen Aspekten des Verkehrsraumes
widmet und diese der Offentlichkeit zuganglich
macht.

SuS sollen mitbringen:
Fahrrad, Fahrradzubehor
und Helm

Kosten pro SuS: 5 €

Treffen: 8:30 Uhr Raum der Projektgruppe:

R113 -




Wir erkunden Frankfurt - aktiv und kulturell

Wenn du gerne Fahrrad fahrst und auch malins
Museum gehst, bist du in diesem Projekt richtig. Je
nach Wetterlage machen wir zwei

Fahrradausfluge nach Hanau und Bad Vilbel und
gehen in den Palmengarten und das Junge Museum.

SuS sollen mitbringen:
Fahrrad, Helm, Ver-
pflegung, Sonnenschutz

Kosten pro SuS: 20 €

Raum der Projektgruppe:
Treffen: 9:00 Uhr R108 -

Entdecke deine Umgebung mit dem Fahrrad

Das Projekt ,,Entdecke deine Umgebung mit dem Fahrrad“
bietet Schulerinnen und Schulern die Moglichkeit, ihre
Umgebung auf umweltfreundliche Weise zu erkunden und
dabei ihre korperliche Fitness zu verbessern. Wahrend des
Projekts werden regelmafBige Fahrradausfluge in die
Umgebung von Frankfurt unternommen. Die Touren werden
sorgfaltig geplant, um interessante und historische Orte,
Naturschutzgebiete sowie kulturelle Sehenswurdigkeiten
zu besuchen.

SuS sollen mitbringen:
verkehrssicheres Fahrrad
plus Fahrradhelm

Kosten pro SusS: -

Raum der Projektgruppe:

N62
U

Treffen: 8:00 Uhr




Koch-und Backreels erstellen

Wer kennt die Situation nicht: man mochte sich etwas zu essen
kochen und hat absolut keine Idee, was man kochen konnte? Viele
schauen in so einer Situation heutzutage auf Instagram und finden
hier verschiedene Inspirationen und Anregungen. Viele Menschen
sind mitihren Rezeptideen aus der heimischen Kiche sogar schon
beruhmt geworden. Wir dachten uns: das konnen wir auch ! Wir
wollen mit euch erstmal besprechen, wie ein gutes Koch- oder
Backreel aufgebaut ist (Musik, Schnitt, Graphiken etc.),
anschlieBend schauen wir

uns Beispiele an und werden dann selbst aktiv. Wir teilen uns in
Gruppen auf, suchen uns Gerichte aus, kochen/backen diese und
filmen die Schritte dabei, um sie im Anschluss in ein Reel
umzuwandeln. Wir freuen uns auf motivierte Schulerinnen und
Schuler aus den Klassen G5 bis G10, die auch so gerne kochen und
backen wie wir!

Kosten pro SuS: noch
nicht absehbar, hangt
von den gewahlten
Rezepten ab (es wird
sich aber bemuht, die
Kosten gering zu halten)

SuS sollen mitbringen:
ggf. Kochschurze,
Smartphone (zum
Schneiden der
Videoaufnahmen)

Treffen: 9:00 Uhr

Raum der Projektgruppe:
N60, Kiiche -

Romische Spiele & Romisches Essen

Unser Projekt richtet sich an alle, die sich fur das
antike Rom interessieren und Lust haben, neue
Einblicke in die Kultur zu bekommen - nicht nur far
Lateiner/innen, sondern offen fur alle!

Wir werden einfache romische Speisen zubereiten
und romische Spiele kennenlernen, nachbasteln
und naturlich auch spielen!

Kosten pro SuS:

max. 20 € SuS sollen mitbringen: -

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 9:30 Uhr R123, Kiiche




Taschen nahen

Wir nahen Taschen zum Umhangen, furs

Smartphone, Stifte-Mappchen, Kosmetik-Taschchen
0.a.

SuS sollen mitbringen: ein
Foto von einer Tasche, die
sie/er nahen mochte

Kosten pro SuS: 10 €

Raum der Projektgruppe:

R118
U

Treffen: 8:30 Uhr

Stadtgeschichte Frankfurt

Wir schauen uns die lange Geschichte der Stadt
Frankfurt am Main von den Romern bis heute an.
Dies soll anhand

von Bildern passieren aber auch vor Ortin z.B. dem
historischen Museum oder dem archaologischen
Museum. Fur die Prasentation werden

Plakate erstellt.

SuS sollen mitbringen:
Mappchen, Block, fur

Kosten pro SuS:5-20€  Ausfluge: wettergerechte
Kleidung, Geld fur die
Eintritte, festes
Schuhwerk.

Raum der Projektgruppe:

R121 -

Treffen: 9:00 Uhr




Gestalten mit Papier-Papierkleidung

Haute couture aus Altpapier — geht das uberhaupt?
Vom Sammeln und Sortieren, uber das Ausprobieren
unterschiedlichster

Verarbeitungsverfahren, bis hin zur Anfertigung eines
selbst entworfenen tragbaren Kleidungsstucks, hier
kannst du dich als Designer ausleben.

SuS sollen mitbringen:
Phantasie und Lust auf
kreative Gestaltung

Kosten pro SuS: -

Treffen: 9:00 Uhr Raum der Projektgruppe:

K227 / K228 -

Innere Ruhe finden und Selbstbewusstsein

starken mit Yoga

Du lernst u.a. durch Yoga-Ubungen Méglichkeiten,
innere Ruhe zu finden und dein Selbstbewusstsein
zu starken.

Du bist gut wie Du bist! Beschutze Dich und sei gut
zu Dir! (Man muss keine Sportskanone sein, um Yoga
zu machen!)

SuS sollen mitbringen:
Yoga- oder
Gymnastikmatte

Kosten pro SuS: -

Treffen: 8:30 Uhr Raum der Projektgruppe:

R215, Di. R129 -




Rockmusik mit Orchester

Multikulti - Internationaler Folkloretanz

Wir wollen ein bis zwei Stucke aus dem Bereich der
Pop- und Rockmusik (Level: mittel bis schwer) mit
Orchester einstudieren. Wir suchen ca. 20
Instrumentalisten fur sinfonisches Blasorchester
(gerne auch Streicher und Schlagzeuger) ab
Jahrgangsstufe 8 aufwarts, die mindestens 3 Jahre
Erfahrung an ihrem eigenen Instrument haben und
derzeit spielfahig sind. Bitte bei Wunsch Instrument
angeben. Es sind nur eigene Instrumente moglich.

Wir sind Burger dieser Welt und bewegen uns sehr
gerne zur Musik. Je nach Region ist diese sehr
verschieden oder auch ahnlich. In diesem Projekt
wollen wir die Tanze aus verschiedenen Regionen
der Welt kennenlernen und zum Schluss
prasentieren.

Wenn lhr SpaB am Tanzen habt und neue Tanze
ausprobieren bzw. bekannte Tanze weiter-

geben wollt, meldet euch an.

Kosten pro SuS: ggf. SuS sollen mitbringen:
kleiner Beitrag fur Noten eigene Instrumente
(Ausnahme Schlagzeuger)

SuS sollen mitbringen:
bequeme Kleidung und
Schuhe mit weichen
Sohlen.

Kosten pro SuS: -

Treffen: 8:00 Uhr

Raum der Projektgruppe:
P35, M36, Infoz. h

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 8:30 Uhr R225/R226




Futsal der besondere Unterschied zum

HallenfuBBball

ChinaReise

Spielend den Unterschied zwischen HallenfuBball
und Futsal erfahren. Mit geeigneten Mitteln
begriunden, welche Vor- und Nachteile Futsal hat.

SuS sollen mitbringen:
Sportkleidung Halle,
Edding, Stifte

Kosten pro SusS: -

1) Digitale-China-Reise (Sehenswurdigkeiten)

2) Alltagsleben-und Kultureller Unterschied
(Beispiele zwischen D.vs China)

3) Chinesische traditionelles Basteln und Spielen
erleben ( einfacher Spracheinstieg)

Treffen: 7:45 Uhr

Turnhalle Raum der Projektgruppe:

R217 -

SuS sollen mitbringen: -
Kosten pro SuS: -

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 9:00 Uhr R214




Konigsbogen bauen

In der Holzwerkstatt bauen wir eine mobile
Uberdachung.

Kosten pro SusS: - SuS sollen mitbringen: -

Raum der Projektgruppe:

P39, P37 -

Treffen: 8:30 Uhr

»Aufmobeln*

Wie bauen aus Holz Unterschranke in unserer
Werkstatt.

SuS sollen mitbringen: -
Kosten pro SuS: -

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 8:30 Uhr P37, P39




Toprope Klettern

Unser Projektangebot richtet sich an alle Schuler*innen ab der 8.
Klasse, die Lust haben, eine neue Sportart kennenzulernen. Beim
Klettern geht es einerseits darum, sich selbst zu Uberwinden.
Andererseits geht es hier aber auch darum, seinem Kletterpartner
zu vertrauen und fur diesen Verantwortung zu ubernehmen: Von der
richtigen Sicherungstechnik bis hin zur gegenseitigen Unterstutzung
— beim Klettern arbeiten wir als Team und verlassen uns
aufeinander. Am Montag werden wir uns in der Schule verschiedene
Kletter- und Bouldertechniken gemeinsam anschauen und
erproben. Dienstag und Mittwoch geht es dann in die DAV Halle in
Preungesheim, um hier an Seilen gesichertin die Hohe zu klettern,
das Sichern im Toprope und verschiedene Knoten kennenzulernen.
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Handysucht

Hierflr gibt es leider keine Beschreibung.

Kosten pro SuS:

15-22 € SuS sollen mitbringen:

bequeme Sportkleidung

Kosten pro SusS: SuS sollen mitbringen:

Raum der Projektgruppe:

R102

Treffen: 9:30 Uhr

Raum der Projektgruppe:

Treffen: 8:30 Uhr R216
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